SOFT SKILLS — jucenmttire

SALUTOGENESE, KOHARENZSINN
ND GESUNDHEITSFURSORGE)

\ / iele Voraussetzungen fur eine erfolgreiche padagogische Arbeit werden schon in der intensiven und
\/ effektiven Elternarbeit erfillt. Sind das Elternhaus bzw. die direkten Bezugspersonen im jeweiligen

Lebensumfeld stabil, wachst die Auftretenswahrscheinlichkeit einer positiven Verdnderung des
Familiensystems. Salutogenetische Faktoren (gesundheitserhaltende Aspekte), wie der Kohéarenzsinn
(Dispositionale Bewaltigungsressourcen) und Resilienz (situationsspezifische Bewaltigungsstrategien unter
gravierender Belastung) sind dabei wesentliche Faktoren, die permanent unter Beobachtung stehen und trainiert
werden sollten, um Risikofaktoren durch materielle/Finanzielle Sicherheit, Wissen, Intelligenz, Ich-Identitat (Selost-
Energie), Coping-Strategien (rational, flexibel und weitsichtig), soziale UnterstUtzungssysteme, Beziehungen,
Verpflichtungen, Konstanz, Bindungsfahigkeit, Kontrolle, kulturelle Stabilitat und Ressourcen, Phantasiefahigkett,
Bildung (Religion, Philosophie, Kunst) und praventive Gesundheitsorientierung zu minimieren.
Grundvoraussetzungen sind verlassliche Strukturen in der Erziehungshaltung:

@ Resilienz-Faktoren im Umgang mit Stressoren (Resistenz, Regeneration, Rekonfiguration)

« Kausalitdtskette einer harmonischen Erziehung
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« \Verzahnte Interventions- und Praventionsketten
< Gesundheitsforderung und Prévention (als Teil jeder Entwicklungs- und Lebensphase)
< frihestmogliche Unterstitzung und Hilfe
< professionstbergreifende Zusammenarbeit aller Akteure
< Ressourcen unterschiedlicher Sektoren werden zielgerichtet fur ein gesundes Aufwachsen genutzt
< Ubergdnge werden als Chancen fiir sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche gestaltet und
bestehende Hurden reduziert
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@ Flterliche Gesundheitsforderung: Bewegung

<

Der natUrliche Bewegungsdrang von Kleinkindern sollte nicht eingeschrankt werden (Forderung spéatestens
ab dem Zeitpunkt ihrer eigenstandigen Mobilitat)

Komplexe Bewegungsablaufe (z.B. Klettern, Spielen mit dem Ball, Bewegung nach Rhythmen und Musik)
sind fUr die motorische Entwicklung besonders wichtig

Eltern bauen gemeinsam mit Kindern Bewegung in den Alltag ein und geben gezielt vielfaltige
Bewegungsanreize

Eltern schaffen moglichst viel Zeit und sichere Raume fur Bewegung von Kindern

Eltern nutzen Familienangebote - wie Eltern-Kind-Turnen oder -Schwimmen fur Kleinkinder

Elterliche Gesundheitsforderung: Erndhrung

<

ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung, Kleinkinder sollen ebenfalls an den Mahlzeiten der
Familienerndhrung teilnehmen
reichlich Getranke (ungesul3t, zuckerfrei) am besten Wasser
reichlich pflanzliche Lebensmittel (Gemuse, Obst, Getreide/-produkte, Kartoffeln
«méaBig tierische Lebensmittel: Milch/-produkte, Fleisch, Eier, Wurst, sparsamer Umgang mit Zucker,
SuBigkeiten, Salz, Fetten mit hohem Anteil ungeséttigter Fettsauren und Fast-Food
cvorsichtiger Umgang mit harten Lebensmittelsticken bei Kleinkindern (Nisse, Mandeln, etc.) wegen
Erstickungsgefahr

Gesundheitsschutz im frihen Kindesalter

C

Infektionskrankheiten vermeiden (Impfungen entsprechend den Empfehlungen der Standigen
Impfkommission am RKI durchfthren)

Vermeidung von Verletzungen und Sterblichkeit durch Unfalle (Vergiftungen, Aspiration):
Ruckenhaltesysteme im Auto, Kinderwagen, Hochsitz, Forderung der motorischen Kompetenz, frihe
Ausbildung des umsichtigen Verhaltens

Vermeidung von Milchzahnkaries: Eltern und Pfleger als aktive Vorbilder, Kinder erhalten keine Flasche zur
Beruhigung (Dauernuckeln und Daueressen vermeiden)

Infektionen (z.B.Durchfall, Hautinfektionen durch mangelnde Hygiene): Ausbildung von Eltern und
Pflegepersonen in allgemeiner und spezieller Nahrungshygiene

Sensibilitat fur vermeidbare Erkrankungen (z.B. Atemwegserkrankungen und Sonnenbrand)

« Gesundheitsschutz in weiteren Kindheitsphasen
<

Vorbeugung von Adipositas und eigenetischer Mutation des Stoffwechsels (Verminderung des
Ubergewichts der KM vor/wahrend der Schwangerschaft, Begrenzung der Gewichtszunahme, Diagnose
und ggf. Therapie von Schwangerschaftsdiabetes, generelle Tabak- und Alkoholabstinenz, ausreichende
Bewegung der werdenden Mutter, Stillen Gber eine Zeit von mind. 6 Monaten, Einfihrung von Beikost
frihestens im 5. Monat,

Vorbeugung Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Syndrom ,ADHS" (Intensive Beschaftigung mit dem
Kind. Bei positivem arztlichem Befund: Einleitung sekundarpraventiver Mal3nahmen)

Unfalltrachtige Risikoexposition (Verhéltnis- und Verhaltenspravention in allen Lebenswelten: Schulwege,
Spielplatze, Sturzhelme, Ellenbogen- und Knieschitzer, reflektierende, wettertaugliche Kleidung usw.)
Sensibilisierung fur weitere Probleme (Diabetes mellitus Typ |l, vorzeitiges Auftreten von Herz-
Kreislauferkrankungen und in seltenen Féllen Krebs)




